


PEIIEH3nq

KOM [JreKCHyrO Ir pof paM My OpraH r.r3a ur,r u JreTHero oTA brxa Boclr l,rra H H H Ko B

((O, cfiopr, Tbr - Mnp!>> Ha Jrero 2025 roAa
O6ocob.rreHHoro rroA pa3AeJIeH ufl locylapcrBeH Ho ro yH ura pHoro

rr peArr purrr{fl Pecny6.n n nu Kprrna <<Co;l neq naa Ta n pu na
<<[ercrlr fi or4o poBr{TeJI b H bt ft r a repu <<Ku u a puc>

[-{ensro nporpaMMbl, o6osHaqeHsofi aBTopaMI4, flBrseres, QopuutpoBaHl4e
:4opoeoft pa3HocropoHHe pa:nurofi Jrr4rrHocrr,r qepe3 crIoprI4BHo-TpeHI,IpoBotIHyto,
r4rpoByro v rro3HaBarenbHyro Ae.rrreJrbHocrr{. HarpaueHHocrb nporpaMMbl e€

paspa6orqr,IKr,I onpeAentlor KaK SrasxynvrypHo-cnoprl4BHyro. llporpaMMa
opr4eHTnpoBaHa Ha Aerefi B Bo3pacre 7 - 17 ter.

Paapa6orrrnKr.r rrporpaMMbr [paAepxvBarrvrcb rpe6oeauufi III4cbMa

MuuucrepcrBa o6pa:oeatnfl. v HayKvr Poccraficrofi Oelepa\uvr ot 26 orcrr6pr
2Q12 r. Jtlb 09-260 <O ueroAr4rrecKux peKoMeHAarrr4qx)). HaseaHlae rporpaMMbl
coorBercrByer rpeAcraBneHHoMy coAepxaHnro. llporpaulaa. AocraroqHo
IlenocrHa, r43JroxeH6l MexaHn3Mbr, cpeAcrBa u croco6lt pa6oru, MeroAl4r{ecKoe 14

M are p Lr aJr bH o -Tex H 14 q e c K o e o 6 e c n e q e-ul4 e [p o rp aMM bI .

3acnyxnaarcIul,IM BHI4MaHH.TI gBJl.rlercfl noJroxeHae o roM, r{To B paMKax

flporpaMMbr npe,qycMarpr4Baercs peanbHoe yqacrure Aerefi B opraHl43a:]iau xpI3HI4

n AOJI, ocBoeHr4e kr peanrz:,aq:afl npaB u o6szauHocrefi [o orHorueHl4ro K caMoMy

ce6e, csoefi ceMbe, oKpyxaroulutM.
llporpalrMa croco6crnyer:

O CTLIMYNI4POBAHI4IO IIO3HABATEJIbHbIX NPOUECCOB;

o p€L3Br4TI4IO KOMMyHT4KaTI4BHbIX HaBbIKOB;

o co3AaHr4lo coquoKynbrypHofr cpearr o6uteHaa;
o pa3Br4Tr4ro cnoprrBHbIX cnoco6uocrefr;
o noAAep)KaHI4ro crpeMJIeHr.r{ K caMocrof,remsofi AetreJIbHocrl4 v

[pr4Br4Tr4e HopM 3AopoBoro o6pa:a )KV3HI4

llporpauMa Hocr4T ueJrocrHbrfi xaparrep, BbrAeJrenrt e€ crpyKrypHble qacrl4,

orrpeAeneHbr IIeJII4, 3araqv n cnoco6bl I4x'Aocr[xeHl4t.
Cucrelra ueponpuxrrzfi coorBercrByer HarlpaBneHHocrtM nporpaMMbl v

o6ecrte.{zeaer BbrrroJrHeHne ee qeneft v 3aAaq. BocrnrareJlbHble pe3ynbrarbl

onpeAentrcT [onyqeHl4e ocHoBHbrx zuaruufi,, ynaeHufi I4 HaBbIKoB BocnI4TaHHI4KoB.

A Qopnrar co6brrr4fisoit lef,reJrbHocrr4 cnoeo6eH cSopuzpoBarb y lercrt $o*ta
C r{ aC TI U B bIX BO CII O t tVt:na:c.]ait..

MeroAraqecKoe o6ecleqeuue [porpaMMbr Mox(Ho AoIIoJIHI4Tb, qro6rt

Halr6olee noJIHo [pelcraBl4Tb neAafofrlr{ecKl4 e, IIcI4xoJ'IofI4LIecKI4e u

opfaHl43arlr4oHHble ycJIoBr4q, rteo6xoAnrmte rng. [onyaleHI4g BocnI4TareJIbHo-

pa3BLrBarouefo pe3yJrbrara. flocraror{Ho rIoJIHo rlpercraBneH nepeqeHb KpyxKoB
z cexqufi,coorBercrBytoqux ueJItM 14 zag.al.aM nporpaMMbl

Cnucor r4cnoJrb3yelaofi n[Teparypbr o$opnanen B coorBercrBl414 c

rpe6oeauvrflrr^vr |OCT, peKoMeHAyercr noao6parb nt{reparypy 6o,'ree rto3AHero

cpoKa BbrrrycKa. Texcrosoe coAepx aH:ae nporpaMMbl cocraBJleHo [paBI4JIbHo.



BrrsoArr rro uroraM peueH3rrpoBaHr{fl :

B uerou B rrporpaMMe yKa3aHbr ycnoBnr p.Jrfl Aocyra rerefi 14 rroApocrKoB,
yKpelneHlafl. ur BoacraHoBJreHlafl. vx 3AopoBb.rr, yAoBJrerBopeHlrr uorpe6Hocrefi e ux
pa3HocropoHHeM pa3Burvvr, [oryr{eHur4 3HaHuit vt ytlrreunfi, xvtzseAerreJrbHocra, B

HoBI43He nneuatreHufi, caMopeanvr3arJvrv\ o6ulesrau vr caMoAe.rITeJIbHocrI4 B
pasnoo6pa3Hbrx Qopnrax, BKrroqalour4x cnopr, o6u1eru4e, r4fpy 14 Apyrr4e cQeprr
Ae{TeIrbHocTr4, r{To cBr.IAeTenbcTByeT o KoMnJreKcHoM rroAxoAe K o3AopoBr.rTeJrbHo-

o6pa:oearerrHoi pa6ore v Bo3MoxHocrr4 o6ecreqeHas KaqecrBeHHoro vr

rroJrHoueHHoro orAbIXa lerefr .

CeoenpeueHHocrb rr aKTyanbHocrb coAepxaHus KoMrrJrercuofr nporpaMMbr
(O, cilopr, ru-uup!>) He Bbr3brBaer coruHenzfi. Oro6paHHbre cocraBr4TerrflMr
lpofpaMMbr noAxoArr, e€ Teoperr4Ko-MeroAr4r{ecKr4e ocHoBbr 3Har{r4Mbr Arq Aerefi
r4 noApocrKoB, npe6rrnarourr4x Ha orrbrxe B yqpelrAetnvr, a raKxe nocrpe6oBaHbr
BCeMI4 ee yUaCTH]/lRAl/lVT - AeTbMr4, rrOApOCTKaMr4, neAafofaMl4, CTeq]1lA.n]1l}TAMVT nO

Qu:xynrrypHo-o3ropoBr4TeJnuofi Ae{TeJTbHocrr4. 3ro nossoJrrer cAenarb BbrBoA o
srr c oxoft flpaKTr4r{ecrofi HanpaBneHHocrr4 rrporpaMMbr.

flporpavrruy Mo)KHo peKoMeHAoBarb rnfl peanvrcarJvru B rrepr4oA rersefi
o3AopoBr4remHoft KaMraHr4r4 2025 rloAa.

3rccnepm:
3. A, PanaasaHoea
K. neA. HayK,3aB.KaQeApOt4

AOTXKOJTbHOfO OOpa3OBaHI{fl U neAafofAKr4
fEOyBO PK (KI4|IV> zrueHu @eesu -flxy6oaa,
aKaAeMr4K Me)KIyHapOIHOfO AeTCKOfO
roHorrrecKofo rypr{3Ma 14 KpaeBeAeHr4s MOO



 

 

Информационная карта программы 
 

1. Полное название 

программы 

Комплексная программа организации летнего отдыха 

воспитанников «О спорт, ты - мир!!!»  на летний сезон 

2025 года 

2. ФИО автора, 

разработчика с 

указанием занимаемой 

должности 

Матвеева Валентина Анатольевна- управляющий «ДОЛ 

«Кипарис»,  

Кривенко Наталья Владимировна – методист «ДОЛ 

«Алые паруса» 

3. Телефон, факс, 

электронный адрес 

8 (36560) 5-74-28, kiparis.dloo24@mail.ru 

4. Направленность 

программы  

физкультурно-спортивная 

5. Характеристика целевой 

программы 

Дети и подростки от 7 до 17 лет 

6. Краткая аннотация 

содержания программы 

1.Организационный (3 дня) – подготовительный: заезд, 

диагностика интересов и потенциала, знакомство с 

правилами лагеря и с участниками смены, формирование 

органов самоуправления. Адаптация ребенка к условиям 

лагеря. 

Задачи: 

- формирование комфортной атмосферы в детском 

коллективе; 

- изучение мотивации детей и подростков к различным 

видам деятельности. Игры и КТД периода. Введение в 

игровую модель смены. Линейка открытия смены. Выбор 

лидеров и органов самоуправления. Оформление 

отрядных мест. Вводная игра по станциям. 

2. Основной (15 дней) предполагает:  

- обеспечение условий для реализации программы смены;  

-предоставление возможностей творческой и лидерской 

самореализации каждого участника;  

- помощь в решении личностных проблем детей;  

-качественная организация совместной деятельности 

детей и взрослых;  

 - обеспечение возможностей для развития личности 

ребёнка.  

В этот период проводятся основные мероприятия: 

КТД, спортивно - состязательные, познавательно - 

развлекательные игры; конкурсы, обучающие семинары, 

тренинги, деловые игры, мастер-классы. В ходе смены 

детям предоставляется возможность показать свои 

нравственные, коммуникативные качества, раскрыть 

творческие способности и духовные ценности каждого 

участника лагерной смены, реализация тематического 

блока смены. Организация соревнований по видам спорта 

(футбол, волейбол, баскетбол). Малые олимпийские игры. 

Веселые старты. Турнир лидеров. День пляжных видов 

tel:+73656057428


 

 

спорта. Конкурс видеоклипов. Квест-игра. Тематические 

дискотеки. Творческие конкурсы (рисунков, легенд, 

песен). КТД. Инфо-марафон. 

3. Заключительный (3дня): итоговая диагностика и 

обобщающее мероприятие. Творческий вечер «Ты+я - 

дружная семья». Подведение итогов смены. Награждение. 

Линейка закрытия смены.  

Задачи: 

- соответствие предполагаемых результатов с 

полученными (диагностика: анкетирование, 

тестирование);  

- рефлексия: усвоение ребенком полученных знаний и 

осознание своих личных достижений и возможностей с 

целью дальнейшего развития, и умения применить их на 

практике. 

7. Обоснование 

актуальности 

программы 

Здоровье детей и подростков является одним из 

важнейших показателей, определяющих потенциал 

страны, а также одной из характеристик ее национальной 

безопасности. Среди важнейших социальных задач, 

которые сегодня стоят перед образованием - забота о 

здоровье, физическом воспитании и развитии 

воспитанников. 

8. Цель Формирование здоровой разносторонней развитой 

личности через спортивно-тренировочную, игровую 

и познавательную деятельности. 

9. Задачи 1. Разработать общеразвивающие программы в 

соответствии с направлениями дополнительного 

образования лагерных смен. 

2. Определить сетевых партнеров для реализации 

программы детского отдыха по направлениям. 

3. Исследовать динамику развития качеств личности 

воспитанников в соответствии с направлениями 

реализации детского отдыха в лагере. 

4. Развивать мотивацию к здоровому образу жизни и 

регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

5. Создание условий для подготовки юных 

спортсменов, их физического и духовного 

развития. потребностей в саморазвитии в и 

6. Поддержка спортивно-одаренных детей и 

подростков для реализации их интересов, 

потребностей в саморазвитии в избранном виде 

деятельности (спорте). 

7. Удовлетворение потребностей детей в общении, в 

совместной творческой деятельсти. 



 

 

8. Формирование умения межличностного и 

межгруппового общения на основе приоритета 

общечеловеческих ценностей. 

9. Формирование у участников проекта особого 

мировоззрения и поведения (как в спорте, так и в 

жизни) 

16. Предполагаемые 

результаты 

- Сформированы установки здорового образа жизни, как 

важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающую 

долгую сохранность творческой деятельности; 

- Сформировано уважительное отношение к 

окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей 

при совместной деятельности; 

17 Диагностика 

результативности 

Беседы, наблюдения, анкетирование, по которому можно 

отследить уровень удовлетворенности ребенка отдыхом, а 

также увидеть а какие моменты следует обратить 

внимание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕНЕГО ОТДЫХА ВОСПИТАНИКОВ 

НА ЛЕТО 2025 ГОДА 

 

 «О, СПОРТ, ТЫ - МИР!!!» 

___________________________________________________________________________ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Где нет простора для проявления способностей,  

 там нет способностей.                            

                              Людвиг Фейербах 

 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 

целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 

педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Летние 

каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени 

школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку 

полноценный, правильно организованный отдых. 

 Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с круглосуточным пребыванием 

детей. 

  Данная программа по своей направленности является профильной спортивно-

оздоровительной, т. е. включает в себя спортивную деятельность, направленную на 

оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях оздоровительного лагеря. 

 По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение лагерной смены – 21 дня. Программа реализуется в период летних каникул в 

июне - августе 2025 года. 

Общее число участников за смену –    569 человек. 

Основной состав лагеря – это воспитанники в возрасте 11–17 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных 

семей, детям-сиротам, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.                                                                                                        

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

– Конвенцией ООН о правах ребенка; 

– Конституцией РФ; 

– Законом РФ «Об образовании»; 

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

– Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 



 

 

– Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 

защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 

09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. 

№ 2688. 

 

КОНЦЕПЦИЯ   ПРОГРАММЫ 

 Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. 

Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и 

нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не 

может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т. к. она 

является неотъемлемой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, 

Платон, Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности 

спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности. 

Основная деятельность лагеря направлена на развитие личности ребенка и 

включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со 

сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать 

детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных 

традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности 

дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему 

возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость 

собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в 

глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет 

места агрессии и грубости.  

Уникальность среды спортивно-оздоровительной смены дает возможность 

разностороннего воздействия. Разные формы взаимодействия направлены на 

ликвидацию барьеров в межличностных отношениях. Любой ребенок, как через 

организованную, так и через свободную деятельность получает возможность активного 

включения в социальную структуру группы.  

   Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, 

эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый 

характер, учит четко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, 

судей, развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не 

теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. 

Спортивные занятия различного вида помогают закалять волю, учат добиваться 

успехов, совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.     

   Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. 

Родители многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия 

на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, 

закаливание, основы массажа и др.  



 

 

Находясь в лагере, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для 

которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, 

поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления 

оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе 

жизни. Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с 

последующим выявлением их наклонностей и способностей. 

        Быть здоровым выгодно биологически, т. к. организм более эффективно и 

долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически – 

здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое 

развитие страны, ее обороноспособность, а также здоровье нации в целом. Здоровье 

выгодно эстетически – здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается 

своей привлекательностью, заряжая окружающих своей положительной энергией. 

        Задача педагогического коллектива лагеря в воспитательном плане состоит в 

том, чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время во 

время летних каникул, поддержать малообеспеченные семьи. 

 

Программой предусмотрено: 

       - вовлечение учащихся в активную учебно-тренировочную, физкультурно-

спортивную, игровую деятельность с целью укрепления здоровья и повышения уровня 

профессионально-спортивного мастерства в форме проведения интеллектуально-

развлекательных и спортивных игр, для обеспечения реализации полученных знаний, 

умений и навыков 

      - расширение базовых знаний о физической культуре и спорте и повышение уровня 

физической подготовленности для участия в будущей спортивной жизни города и 

района 

     - привлечение учащихся к трудовой деятельности 

 

воспитание у участников программы чувства лидерства, но в то же время 

сплоченности и единства, взаимопомощи и взаимодействия, а также взаимной 

ответственности путем вовлечения их в игровые мероприятия, в процессе которых 

формируются данные качества. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СМЕНЫ. 

 

Цель программы: 

         Формирование здоровой разносторонней развитой личности через спортивно-

тренировочную, игровую и познавательную деятельности. 

 

Задачи: 

1. Разработать общеразвивающие программы в соответствии с направлениями 

дополнительного образования лагерных смен. 

2. Определить сетевых партнеров для реализации программы детского отдыха по 

направлениям. 

3. Исследовать динамику развития качеств личности воспитанников в соответствии с 

направлениями реализации детского отдыха в лагере. 

4. Развивать мотивацию к здоровому образу жизни и регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. 

5. Создание условий для подготовки юных спортсменов, их физического и духовного 

развития. потребностей в саморазвитии в и 

6. Поддержка спортивно-одаренных детей и подростков для реализации их интересов, 

потребностей в саморазвитии в избранном виде деятельности (спорте). 

7. Удовлетворение потребностей детей в общении, в совместной творческой 

деятельсти. 

8. Формирование умения межличностного и межгруппового общения на основе 

приоритета общечеловеческих ценностей. 

9. Формирование у участников проекта особого мировоззрения и поведения (как в 

спорте, так и в жизни) 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  СМЕНЫ  

  

        Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей 

к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. Применение современных 

здоровьесберегающих технологий в своей педагогической деятельности отражает две 

линии оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к физической культуре 

и спорту; использование развивающих форм оздоровительной работы. 

 «В воспитании нет каникул» – эта педагогическая формула становится правилом 

при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к 

каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого 

ребенка.  Праздники и соревнования в лагере составлены с учетом желаний и интересов 

юных воспитанников и применением новых игровых технологий: «Форт-боярд», 

«Следствие ведут знатоки», «Рыцарский турнир», «Водный переполох», «Поиски 

клада», а также открытие и закрытие смены. Организована «Школа безопасности», 



 

 

целью и задачей, которой стало изучение опасностей, угрожающих школьнику и 

разрабатывающих способов защиты от них в любых условиях обитания человека, 

закрепление практических навыков и умений, находясь в экстремальных ситуациях.  

 

 Мероприятия в «Школе безопасности»:  

 «День Айболита», где дети учатся оказывать первую медицинскую помощь и 

применяют на практике дыхательные упражнения, упражнения для улучшения 

осанки, профилактики плоскостопия и близорукости, самостоятельно учатся 

выполнять антропометрические измерения;  

  «Приемы самообороны», где дети узнают от опытных тренеров отделения 

единоборств первые приемы самозащиты;  

 «На улицах большого города», вместе с инспектором ГИБДД проводятся 

занятия по правилам дорожного движения, и соревнования с использованием 

знаков дорожного движения; 

 «Юный пожарный» - совместно с представителями МЧС проводится учебная 

эвакуация, игровая программа, профориентационное занятие.  

 

Технология дифференцированного обучения - индивидуального подхода к 

обучающимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств, стала важнейшим 

требованием в обучении. Дифференцированный и индивидуальный подходы важны для 

обучающихся, как с низкими, так и с высокими результатами в области физической 

культуры.  

При разработке мероприятий учитывается уровень физического развития и 

физической подготовленности учащихся используя дифференцированный подход.  

Мероприятия в рамках программы проводятся в соответствии с воспитательным 

планом ОП ГУП РК «Солнечная Таврика» «Детский оздоровительный лагерь 

«Кипарис». 

Исходя из выше сказанного, лагерь работает по направлениям: 

 

Спортивно–оздоровительное направление: 

Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение 

приемами саморегуляции, здоровьесберегающих технологий 

Средства: Утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на стадионе, 

спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); подвижные 

игры на свежем воздухе; эстафеты; закаливающие процедуры, спортивные праздники: 

«Малые олимпийские игры», мастер-классы «Юный футболист», «Юмор в спорте 

важен, не спорьте», «День Нептуна» «День футболиста», «День теннисиста», День 

народных игр», «В гостях у Айболита». 

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о 

здоровом образе жизни, беседы с врачом, спортивные праздники развивают у детей 



 

 

ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные способности и 

реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к 

здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении 

спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип 

поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние 

детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы. 

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и 

формированию навыков здорового образа жизни. С этой целью   продолжает 

реализовываться   программа «Школа безопасности», тесно сотрудничаем с врачом. 

Проводятся беседы «Оказание первой доврачебной помощи», «Профилактика 

плоскостопия и нарушений осанки». Ежедневно ведется «Журнал здоровья». По 

особому плану дети занимаются со своими тренерами в секциях: 

Футбол; 

Волейбол; 

Баскетбол. 

 

Гражданско- патриотическое направление: 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, 

исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в 

детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее 

историю и культуру. Проводятся мероприятия согласно календарю Единых действий: 

День защиты детей, День русского языка, День России, День памяти и скорби, День 

молодёжи, День семьи, любви и верности, День военно-морского флота, День 

физкультурника, День государственного флага РФ, День российского кино. 

Средства:  Комплекс  мероприятий,  направленных на положительное отношение к 

общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и 

социальной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к 

государственным символам и традициям; участие в митинге памяти «Никто не забыт, 

ничто не забыто»,  конкурсной программе  «Я люблю тебя, Россия». 

 

Досуговое  направление 

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих 

способностей, артистизма; приобретение навыков взаимопонимания, взаимоподдержки 

в условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской 

деятельности; максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое 

участие детей в развлекательных программах; участие в творческих мастер-классах по 

разным направлениям: изодеятельность, хоровое пение, хореография, плавание, 

медиацентр. 

Средства: торжественное открытие смены, операция «Развед-шоу», викторина 

«Следствие ведут знатоки», игра «Поиски клада», «Богатырский турнир», 

«Музыкальный марафон», игра «Форт Боярд», день именинника, игровая программа 



 

 

«Школа радости!», конкурс PJ-инга, квесты, просмотры тематических фильмов 

(согласно утверждённому списку), тематические конкурсы. 

 

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Нормативно-правовые условия:  

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г. 

 Устав ГУП РК «Солнечная Таврика»  

 Положение о лагере  

 Правила внутреннего распорядка лагеря  

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в оздоровительном лагере 

 Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий 

 Приказы управления образования 

 Должностные инструкции работников 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра 

 Заявления от родителей 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии 

 Акт приемки лагеря 

 

2. Материально-технические условия: 

 Спортивная площадка (баскетбольная/волейбольная) 

 Мини-футбольное поле 

 Медицинский кабинет 

 Игротека 

 Бассейн 

 Процедурные кабинеты 

 

3. Кадровые условия:  

 Начальник лагеря; 

 Тренер;  

 Воспитатели-вожатые; 

 Методист; 

 Психолог; 

 Врач; 

 Медицинская сестра 

 

 

 



 

 

4. Методические условия: 

           Одним из важнейших механизмов реализации программы является организация 

деятельности микрогрупп внутри разновозрастного временного коллектива, который 

дает возможность возрастного взаимодействия детей и подростков по вертикали. Во 

время работы с детьми и подростками важно придерживаться следующих принципов: 

 добровольность участия; 

 открытость для подростков и детей всех социальных категорий; 

 активное включение каждого в деятельность по реализации программы; 

 сохранение за участником программы права выбора вида деятельности в 

зависимости от его потребностей и интересов 

 

Этапы реализации программы 

Организационный период (3 дня) 

Его задача – знакомство с идеями программы; ознакомление с режимом дня, 

требованиями к распорядку дня и дисциплине; выявление интересов; определение 

правил смены. 

 

Основной период (15 дней) 

Это самый большой и продолжительный период смены.  

Главная задача – создание условий для организации развивающей деятельности и 

общения детей для реализации своих потребностей и возможностей, а также 

воспитание, у участников программы, качеств, необходимых в спортивной и 

повседневной жизни, таких, как стремление к лидерству, выносливость, 

ответственность, чувство одной команды и другие. 

Весь период разбит на три блока (спортивно – оздоровительный, творческий и 

познавательно-интеллектуальный), которые в целом затрагивают все сферы 

деятельности детей и в конечном итоге способствуют реализации поставленной 

цели. 

 

Заключительный период (3 дня) 

День закрытия лагеря 

Решение поставленных на пути достижения намеченной цели будет достигаться 

совместной творческой работой педагогов, вожатых и детей. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Данная программа поможет юным спортсменам самоутвердиться, 

самореализоваться, самосовершенствоваться 

В результате программы: 



 

 

 Вовлекается широкий круг детей и подростков в интересную, конкретную, 

построенную в игровой форме, физкультурно-оздоровительную и спортивно 

тренировочную работу. 

 Происходит физическое, интеллектуальное, духовное развитие подрастающего 

поколения 

 Повышается уровень спортивной тренированности и спортивного мастерства 

каждого спортсмена 

 Повысится уровень знаний в области физкультуры и спорта, а также в области 

олимпийского движения. 

 будут приобретены навыки в необходимой в дальнейшем трудовой деятельности 

повысится чувство собственного достоинства и собственно значимости в обществе 

через познание значимости спорта в жизни людей, спортивных традиций, законов 

олимпийского и спортивного «братства» 

 возрастет уровень сплоченности коллектива (команды) 

 в течении смены будет решен наболевший вопрос о занятости подрастающего 

поколения в летний период 

 

Примечание: План работы дорабатывается в лагере, совместно с детьми. Название 

программы (формы работы) соответствуют тематике смены. 

          Мероприятия по воспитательной, досуговой работе, физическому воспитанию 

составлены в соответствии с возрастом детей, социальных особенностей, состоянием 

здоровья, уровнем физического развития и физической подготовленности. 

 

Перечень психолого-реабилитационных мероприятий (занятий с психологом) 

№ 

п/п 

Мероприятия 

1 Игра на знакомство «Свечка» 

2 Анкетирование «Какой я?» 

3 Ролевая игра «Радость человеческого общения» 

4 Анкетирование «Я и мой отряд» 

5 Проведение социометрии 

6 Игра «Узнай в себе лидера» 

7 Психологические тренинги 

8 Круглый стол «Я в лагере» 

9 Психогеометрический тест С. Деллингера 

10 Диагностика психоэмоционального состояния и психологической комфортности 

пребывания ребёнка в отряде. 

11 Самооценочный тест Дембо-Рубенштейна 

12 Анкета итогового периода «Чему я научился в лагере» 



 

 

13 Индивидуальные занятия с психологом 

 

Мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни» 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

1.  Флэш-моб «Мы за здоровый образ жизни» 04 июня 

2.  «Убедишься ты однажды- в спорте побеждает 

каждый» - спортивная игра 

05 июня 

3.  Акция «Осторожно, вредные привычки» 09 июня 

4.  Спортивно-развлекательная игра «Форд Боярд» 13 июня 

5.  День Здоровья 09 июня 

6.  Спортивно-развлекательная игра «Богатырский 

турнир» 

05 июня 

7.  День Спорта 06 июня 

8.  День чемпионов 13 июня 

9.  День народных игр 05 июня 

10.  День олимпийских рекордов 12 июня 

11.  День олимпийцев  11 июня 

12.  День Бегуна 04 июня 

13.  День спортивных талантов 15 июня 

14.  Школа Безопасности 02 июня 

15.  «Зелёная аптека» 02 июня 

16.  «В гостях у Айболита» 02 июня 

17.  Прогулки на свежем воздухе, подвижные игры, 

весёлые старты, забавные эстафеты, минутка 

здоровья, утренняя зарядка 

Ежедневно  
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